
大会 名前 距離 種目 グロス ネット 種目順位 総合順位

2019.12.30 井上　達哉PB ハーフ 一般男子 1:24:14 1:24:08 32/173 61/506

ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙﾏﾗｿﾝ㏌熊谷

2019.12.29 服部　浩典PB １０㎞ 男子40-59 38:45 --- 29/342 90/794

栗橋関所マラソン 中村　絵理 １０㎞ 女子40-59 46:57 --- 13/106 299/794

2019.12.29 絹山　誉紹PB １０㎞ 陸連男子 33:30 --- 10/504 22/619

ｲﾔｰｴﾝﾄﾞﾏﾗｿﾝ昭和記念公園

2019.12.15 松崎　公平 フル 総合 3:16:23 3:14:58 --- 1293/2445

防府読売マラソン

2019.12.22 大柳　修一 フル 男子 3:18:02 --- 23/340 23/426

年の瀬ﾏﾗｿﾝ㏌所沢

2019.12.8 元榮　理香 １０㎞ 女子40以上 46:19 --- 5/309 ---

香取小江戸マラソン

2019.12.8 狩野　緑 フル 女子60代 4:00:22 3:59:40 7/108 221/2055

奈良マラソン

2019.12.8 大柳　修一 ハーフ 男子50代 1:24:44 1:24:40 6/360 54/1223

小川和紙マラソン 榊原　大樹PB ハーフ 男子一般 1:24:50 1:24:46 33/286 55/1223

仙波　勝広 ハーフ 男子50代 1:33:32 1:33:25 31/360 145/1223

佐藤　浩志 １０㎞ 男子50代 49:27 49:20 37/1367 175/715

鈴木　一治 １０㎞ 男子50代 41:57 41:55 11/167 72/715

2019.12.8 竹下　潤一 68.3㎞ 男子 11:06:44 --- 634/1239 ---

伊豆ﾄﾚｲﾙｼﾞｬｰﾆｰ

2019.12.8 秋山みどり フル 女子 4:44:10 4:35:39 191/498 754/1789

さいたま国際マラソン 小川　哲也 フル 男子 3:53:12 3:51:04 1176/4103 2997/11388

絹山　誉紹PB フル 男子 2:34:03 2:34:00 16/3170 17/11388

小島　直樹PB フル 男子 3:30:03 3:28:43 652/3170 1658/11388

当間　典子 フル ﾁｬﾚﾝｼﾞｬｰ 3:44:48 3:44:42 156/163 ---

細谷有希子 フル 女子 5:51:50 5:38:33 477/525 1662/1789

2019.12.8 服部　浩典 ６㎞ 男子40代 24:55 --- 14/66 22/160

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ㏌Sayama

2019.12.1 金内　正PB フル 男子 2:47:11 2:46:30

大阪マラソン 八鳥　真知 フル 女子 4:49:10 4:47:17

2019.12.1 大柳　修一 ハーフ 男子50代 1:21:53 --- 4/391 ---

川口マラソン

2019.12.1 絹山　誉紹PB ハーフ 男子39以下 1:11:58 1:11:58 6/610 7/2111

所沢シティマラソン 松崎　公平 ハーフ 男子40代 1:34:19 1:33:17 78/661 232/2221

2019.12.1 ▼区間 ▼通過 ▼個人 ▼チーム

奥多摩渓谷駅伝 銅口　実 1区 7.4Ｋ 27:12 PB 42/104 42/104

八鳥伸之輔 2区 8.4Ｋ 29:35 56:47 19/104 28/104

服部　浩典 3区 6.6Ｋ 27:27 1:24:14 38/104 27/104

佐藤　健輔 4区 6.6Ｋ 26:25 1:50:39 33/104 24/104

榊原　大樹 5区 8.4Ｋ 32:13 2:22:52 41/104 29/104

仙波　勝広 6区 7.4Ｋ 29:16 2:52:08 48/104 29/104

2019.11.23 藤島　吉保 フル 男子45-49 3:22:24 3:22:13 112/341 496/1558

大田原マラソン

2019.11.24 荒谷　大輔 ハーフ 男子40代 1:31:13 1:31:08 87/1288 273/5102

小江戸川越ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 池田美智代 ハーフ 女子50代 2:31:20 2:26:04 159/199 4536/5102

井上　達哉 ハーフ 一般男子 1:27:07 1:27:02 88/1748 154/5102

大柳　修一 ハーフ 男子50代 1:24:30 1:24:26 10/886 108/5102

絹山　誉紹 ハーフ 一般男子 1:14:30 1:14:28 10/1748 13/5102

小島　直樹PB ハーフ 一般男子 1:30:04 1:29:53 130/1748 240/5102

齋藤　真夫PB ハーフ 男子50代 1:42:03 1:41:00 123/886 744/5102

＊大きな大会は正式結果の発表が

遅いので、先にﾀｲﾑのみ載せます。
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坂口　清志 ハーフ 男子50代 1:42:29 1:42:04 128/886 773/5102

榊原　大樹PB ハーフ 一般男子 1:25:12 1:25:01 71/1748 121/5102

仙波　勝広PB ハーフ 男子50代 1:31:13 1:30:49 30/886 274/5102

高野　歩 ハーフ 女子40代 2:14:50 2:10:40 152/289 3466/5102

高野　未侑 ハーフ 一般女子 2:07:31 2:02:39 102/349 2849/5102

当間　典子 ハーフ 女子50代 1:38:19 1:38:14 7/199 560/5102

八鳥伸之輔 ハーフ 一般男子 1:19:31 1:19:29 34/1748 52/5102

服部　浩典 ハーフ 男子40代 1:30:31 1:30:27 82/1288 260/5102

松崎　公平PB ハーフ 男子40代 1:29:36 1:29:11 67/1288 221/5102

有山　浩代 初 １０㎞ 女子40代 59:04 58:05 54/238 1025/2824

伊藤　由佳 １０㎞ 一般女子 55:45 55:21 40/469 754/2824

金内　正 １０㎞ 一般男子 36:00 35:55 8/714 33/2824

川島　春  PB １０㎞ 女子40代 59:49 58:50 58/238 1095/2824

木村奈津子 １０㎞ 女子40代 45:02 44:56 6/238 206/2824

佐藤百合子 １０㎞ 女子50代 55:17 54:53 21/199 724/2824

塩野　正昭 １０㎞ 男子60以上 45:36 45:29 14/245 226/2824

八鳥　真知 １０㎞ 女子50代 49:53 49:47 7/199 403/2824

林　昭弘 １０㎞ 男子60以上 54:56 54:20 45/245 690/2824

細谷有希子 １０㎞ 一般女子 59:18 58:54 71/469 1051/2824

2019.11.17 榊原　大樹PB フル 男子35-39 3:09:10 3:07:31 142/1710 849/14855

神戸マラソン

2019.11.17 金内　正 ハーフ 陸連男子 1:19:12 1:19:02 192/442 ---

上尾シティマラソン 絹山　誉紹PB ハーフ 陸連男子 1:12:32 1:12:24 77/442 ---

服部　浩典 ハーフ 男子40代 1:29:18 1:28:55 60/1097 ---

大河原　勝 5㎞ 男子50代 22:58 22:54 29/142 ---

長谷川新一 5㎞ 男子70以上 24:06 24:01 7/72 ---

2019.11.10 細谷有希子 フル 女子 5:44:46 5:27:05 368/5601 18805/25195

横浜マラソン

2019.11.10 田中　一幸 13㎞ 男子45-54 1:40:49 1:40:49 3/23 16/109

扇山~百蔵山ﾄﾚｲﾙﾗﾝ

2019.11.10 松崎　公平 ハーフ 男子40-59 1:31:18 1:30:59 93/741 494/1611

世田谷246ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ

2019.11.3 小川　哲也 30㎞ 総合 2:21:53 --- --- 9/46

赤羽トライアル

2019.11.3 狩野　緑 48㎞ 女子50以上 8:48:45 --- 10/23 26/71

忍者ﾄﾚｲﾙﾀﾝﾆﾝｸﾞﾚｰｽ

2019.11.3 浅田　理一 5㎞ 一般男子 20:04 --- 20/44 ---

上福岡ロードレース 荒谷　大輔 5㎞ 一般男子 19:33 --- 16/44 ---

有山　浩代 5㎞ 一般女子 27:44 --- 8/9 ---

井上　達哉 5㎞ 一般男子 18:53 --- 10/44 ---

大柳　修一 5㎞ 一般男子 18:55 --- 12/44 ---

川島　春 5㎞ 一般女子 27:12 --- 6/9 ---

木村奈津子 5㎞ 一般女子 22:07 --- 1/9 ---

齋藤　真夫 5㎞ 一般男子 22:26 --- 32/44 ---

榊原　大樹 5㎞ 一般男子 19:07 --- 14/44 ---

坂口　清志 5㎞ 一般男子 21:12 --- 28/44 ---

佐藤　和成 5㎞ 一般男子 25:21 --- 41/44 ---

佐藤　浩志 5㎞ 一般男子 24:27 --- 38/44 ---

*絶好なﾄﾚｲﾙ日和だったけど、ｺｰｽは厳しくて、特に下りは「滑落」の文字が浮かんで

きて怖かった。ｴｲﾄﾞではのんびりお餅を食べたり、忍者姿のｽﾀｯﾌに斬られたりと

楽しめました。最後はﾍﾞﾀなお化けまで出てきて思わず叫び声上げてしまった。(笑)
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佐藤　健輔 5㎞ 一般男子 19:43 --- 18/44 ---

塩野　正昭 5㎞ 一般男子 22:37 --- 33/44 ---

仙波　勝広 5㎞ 一般男子 20:37 --- 23/44 ---

高野　未侑 5㎞ 一般女子 25:51 --- 5/9 ---

高野　歩 5㎞ 一般女子 28:07 --- 9/9 ---

竹下　潤一 5㎞ 一般男子 22:23 --- 31/44 ---

玉川　善章 5㎞ 一般男子 25:01 --- 40/44 ---

銅口　実 5㎞ 一般男子 18:40 --- 7/44 ---

当間　典子 5㎞ 一般女子 22:15 --- 2/9 ---

中原　一博 5㎞ 一般男子 17:52 --- 6/44 ---

西山　良二 5㎞ 一般男子 23:16 --- 35/44 ---

八鳥伸之輔 5㎞ 一般男子 16:58 --- 2/44 ---

八鳥　真知 5㎞ 一般女子 23:54 --- 4/9 ---

服部　浩典 5㎞ 一般男子 20:15 --- 21/44 ---

林　昭弘 5㎞ 一般男子 24:28 --- 39/44 ---

平山　静雄 5㎞ 一般男子 26:22 --- 43/44 ---

細谷有希子 5㎞ 一般女子 27:19 --- 7/9 ---

松崎　公平 5㎞ 一般男子 20:21 --- 22/44 ---

元榮　理香 5㎞ 一般女子 23:05 --- 3/9 ---

2019.11.2-3 小宮山　茂 145㎞ 総合 23:57:12 --- --- 114/166

奥武蔵秩父ｼﾞｬｰﾆｰﾗﾝ 中村　維芳 145㎞ 総合 22:19:59 --- --- 69/166

2019.10.27 荒谷　大輔 ハーフ 男子40-44 1:28:54 1:28:48 87/1057 428/7127

手賀沼エコマラソン 絹山　誉紹 ハーフ 男子30-34 1:14:11 1:14:07 10/513 38/7127

中原　一博 ハーフ 男子50-54 1:18:49 1:18:44 3/1268 91/7127

元榮　理香 ハーフ 女子40-44 1:43:23 1:42:37 24/219 129/1669

2019.10.27 大柳　修一 フル 男子50-54 3:29:04 3:28:56 65/677 569/4790

いわて盛岡ｼﾃｨﾏﾗｿﾝ

2019.10.27 金内　正 フル 男子30代 2:50:47 2:50:43 56/1694 127/8436

水戸黄門漫遊ﾏﾗｿﾝ

2019.10.27 松崎　公平 フル 男子 3:22:20 3:19:52 --- 709/10399

金沢マラソン

2019.10.20 服部　浩典 １０㎞ 男子40代 39:10 --- 24/79 163/398

高島平ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ

2019.10.20 秋山みどり 102㎞ 女子 13:05:42 --- 23/50 149/292

能登半島すずﾏﾗｿﾝ

2019.10.19 狩野　緑 ５０㎞ 女子60代 5:20:25 5:50:14 1/7 8/48

壱岐ｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ

2019.10.20 竹下　潤一 ５０㎞ 男子40代 6:54:34 --- 51/121 113/264

ﾄﾚﾆｯｸﾜｰﾙﾄﾞおごせときがわ 田中　一幸 ５０㎞ 男子50代 6:53:48 --- 18/56 109/264

2019.10.20 大柳　修一 １０㎞ 男子50代 42:13 --- 8/357 26/1311

甲州ﾌﾙｰﾂﾏﾗｿﾝ

2019.10.6 田中　一幸 フル 男子 3:45:59 --- 244/770 385/1069

別海町ﾊﾟｲﾛｯﾄﾏﾗｿﾝ

2019.10.6 狩野　緑 フル 女子60代 3:57:15 3:56:56 3/25 42/233

弘前・白神ｱｯﾌﾟﾙﾏﾗｿﾝ

今回は調子が良く、最後まで気持ちがきれずに走れました。

*完走率83.8％制限時間26時間。ｺｰｽ難易度・距離ともにｼﾞｬｰﾆｰﾗﾝの入門編と言える

大会(主催者談)。ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙはｵｰﾊﾟｰｸ越生なのでアクセス良し。よりﾃﾞｨｰﾌﾟな世界へ

足を突っ込みたい人にはオススメの大会です。

*天候に恵まれ、能登半島の海や山の景色を楽しめました♪ｴｲﾄﾞも充実、ｶﾚｰや能登丼、

ﾊﾟｽﾀ、おにぎりなど美味しくいただきました。92ｷﾛ地点には名物「豚汁犬」が待って

いて豚汁をふるまってくれます。
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2019.10.6 絹山　誉紹 ｽｲﾑ1.5ｷﾛ 男子30-34 31:36 --- --- 167/420

逗子ﾏﾘｰﾅﾄﾗｲｱｽﾛﾝ ﾊﾞｲｸ40ｷﾛ 1:22:29 --- --- 83/415

ﾗﾝ10ｷﾛ 38:15 --- --- 4/388

総合 2:32:20 --- 6/28 45/388

2019.10.5 金内　正 ３０㎞ 男子 2:08:04 2:08:02 --- 17/905

東京30K秋大会

2019.9.29 榊原　大樹 フル 男子30代 3:26:32 3:26:42 39/178 122/1065

榛名湖マラソン 松崎　公平 フル 男子40代 3:44:38 3:44:05 111/383 250/1065

2019.9.29 林　昭弘 １０㎞ 男子65-69 54:27 54:18 11/45 237/635

越後湯沢秋桜ﾏﾗｿﾝ

2019.9.28 絹山　誉紹 ハーフ 男子18-39 1:20:14 1:20:13 10/120 ---

ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙﾏﾗｿﾝ㏌彩湖 中原　一博 ハーフ 男子40以上 1:20:02 1:20:01 3/223 ---

2019.9.22 青木　健二 ３０㎞ 男子 6:46:45 --- 90/100 ---

北海道ﾄﾚｲﾙinﾙｽﾂ

2019.9.15 狩野　緑 ４４㎞ 女子50以上 5:10:00 --- 4/25 9/66

安芸太田しわいﾏﾗｿﾝ

2019.9.15 田中　一幸 ２０㎞ 男子一般 1:38:38 --- 197/662 ---

山梨市巨峰の丘ﾏﾗｿﾝ 松崎　公平 ２０㎞ 男子一般 1:27:53 --- 82/662 ---

2019.9.14-16 浅田　理一 252㎞ 総合 49:34:00 --- 70/75 ---

うつくしまふくしま 小宮山茂 252㎞ 総合 48:12:00 --- 60/75 ---

2019.9.8 小島　直樹 １０㎞ 男子30代 47:20 --- 32/133 ---

草津温泉熱湯マラソン

2019.8.25 浅田　理一 フル 男子 4:10:58 4:10:43 5379/11316 ---

北海道マラソン 榊原　大樹 フル 男子 3:22:11 3:21:30 1373/11316 ---

八鳥伸之輔 フル 男子 2:54:44 2:53:18 347/11316 ---

八鳥　真知 フル 女子 4:11:47 4:08:18 694/2112 ---

2019.8.25 絹山　誉紹 15㎞ 男子30代 56:39 --- 8/112 19/1101

ﾃﾞｻﾝﾄ藤原湖ﾏﾗｿﾝ 松崎　公平 15㎞ 男子40代 1:08:46 --- 50/276 135/1101

2019.8.25 狩野　緑 27㎞ 女子45以上 3:59:27 --- 3/27 144/384

山梨みとみﾄﾚｲﾙﾗﾝ 小島　直樹 27㎞ 高校-39 3:57:45 --- 39/79 136/384

2019.8.25 大柳　修一 20㎞ 男子50代 1:25:02 --- 6/144 ---

赤城大沼白樺ﾏﾗｿﾝ 齋藤　真夫 10㎞ 男子50代 52:02 --- 45/144 ---

中原　一博 10㎞ 男子50代 39:28 --- 2/144 ---

川島　春 5㎞ 女子40以上 31:06 --- 27/83 ---

木村奈津子 5㎞ 女子40以上 22:59 --- 1/83 ---

佐藤　浩志 5㎞ 男子40-59 26:24 --- 34/97 ---

鈴木　一治 5㎞ 男子40-59 22:08 --- 17/97 ---

仙波　勝広 5㎞ 男子40-59 22:17 --- 18/97 ---

春山　隆 5㎞ 男子40-59 20:47 --- 10/97 ---

元榮　理香 5㎞ 女子40以上 24:05 --- 5/83 ---

2019.8.18 田中　一幸 55㎞ 男子40代 7:24:20 --- 32/43 89/134

十勝岳トレイル

2019.8.17 小宮山　茂 101.5 総合 14:50:00 --- --- 74/196

富士山山麓一周

*故障を抱えてたので、いかに痛みが出始めるﾀｲﾐﾝｸﾞを遅らせるかをｽﾞｰっと考えながら

走っていました。苦しくて、痛くて、辛すぎて何度もﾘﾀｲﾔを考えましたが、なんとか

改めてその異常さを感じています。(笑)　　（理一）

完走できました。昨年ﾘﾀｲﾔした時も小宮山さんの凄さを感じましたが、完走してみて

*ｽﾀｰﾄは夜中の12時、気温20℃で気持ちよかったけれど、朝方霧が出て雨になったり、

日が昇ると猛暑で最後の河口湖→山中湖は歩き中心でした。起伏のあるきついコース

だったけれど、去年は時間内完走できなかったので完走出来て嬉しい！疲れた!!



大会 名前 距離 種目 グロス ネット 種目順位 総合順位

2019.8.8 松崎　公平 １０㎞ 男子40代 45:27 --- 66/365 129/622

日光杉並木ﾏﾗｿﾝ

2019.8.4 狩野　緑 フル 総合 11:28:15 --- --- 6/23

IncaTrailMarathon

to MachuPicchu

2019.7.28 絹山　誉紹 1500M 一般B 4:42.20 --- --- ---

川越市市民体育祭

2019.7.14 八鳥　真知 ハーフ 女子50代 1:56:21 1:55:07 18/937 57/3001

小布施見にマラソン

7/13-15 小宮山　茂 263㎞ 総合 50:15:24 --- --- 104/222

みちのく津軽ｼﾞｬｰﾆｰﾗﾝ

2019.7.7 松崎　公平 １０㎞ 男子40代 45:28 --- 29/150 ---

東和ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会

2019.7.7 榊原　大樹 フル 男子30-34 4:16:13 4:15:56 89/207 1314/2836

函館マラソン

2019.6.29-30 小宮山　茂 215㎞ 総合 47:00:00 --- --- 順位なし

鳥の旅

2019.6.30 絹山　誉紹 ハーフ 男子30代 1:28:10 1:28:05 9/280 40/1508

嬬恋高原ｷｬﾍﾞﾂﾏﾗｿﾝ

2019.6.23 清野　由紀 KTK38 女子40代 6:46:06 --- 9/20 31/67

ｽﾊﾟﾄﾚｲﾙ(四万to草津) キロ

2019.6.23 榊原　大樹 20.7㎞ 中学-39 3:20:42 --- 41/112 91/419

両神山麓ﾄﾚｲﾙﾗﾝ 齋藤　真夫 １１㎞ 男子50以上 2:05:38 --- 36/81 125/286

田中　一幸 １１㎞ 男子40代 1:53:26 --- 33/71 84/286

中原　一博 １１㎞ 男子50以上 1:22:14 --- 2/81 10/286

春山　隆 １１㎞ 男子50以上 1:31:04 --- 7/81 24/286

2019.6.16 竹下　潤一 ５０㎞ 男子40代 9:59:50 --- 40/102 115/243

FTR飯能50K 清野　由紀 ５０㎞ 女子40代 5:43:35 DNF

2019.6.15-16 狩野　緑 161.6㎞ 女子 26:36:36 --- 5/18 33/105

日光千人同心街道四十里

2019.6.15 絹山　誉紹 １０㎞ 男子高校-39 35:00 35:00 12/129 ---

ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ㏌立川

2019.6.9 中村　絵理 女子55-59 6:53:31 --- 12/19 1093/1363

ｱｲｱﾝﾏﾝ70.3 SWIM1.9ｷﾛ 50:17

　ｾﾝﾄﾚｱｼﾞｬﾊﾟﾝ BIKE90.1ｷﾛ 3:39:16

RUN21.1ｷﾛ 2:07:24

2019.6.9 池田　暁 ハーフ 男子高校-39 2:26:15 2:23:55 1201/1508 2300/3171

南魚沼ｸﾞﾙﾒﾏﾗｿﾝ 池田美智代 ハーフ 女子50以上 2:38:37 2:36:17 195/262 2705/3171

榊原　大樹 ハーフ 男子高校-49 1:37:24 1:37:10 152/1508 211/3171

林　昭弘 1/8ﾏﾗｿ 男子 26:02 --- 55/396 71/1013

2019.6.9 青木　健二 ２１㎞ 総合 3:23:37 --- --- 順位なしの大会

奥武蔵ｽﾋﾟｰﾄﾞﾄﾚｲﾙ

2019.6.2 狩野　緑 ﾐﾄﾞﾙ 女子50以上 2:53:07 --- 4/50 19/152

富士忍野高原ﾄﾚｲﾙ 23.9㎞

2019.6.2 小島　直樹 ハーフ ３０代男子 1:55:04 1:54:39 326/972 ---

ひがしねさくらんぼﾏﾗｿﾝ

(29.6km地点のﾀｲﾑ）

してみんなビックリしてたみたい。笑」

*コースの最高点は4,200メートル…あのマチュピチュ！

「レース前の高地順応ランではゆるゆる走っていたので、私が（予想外に早く）ゴール

（43.5km地点のｴｲﾄﾞで回収）残念！



大会 名前 距離 種目 グロス ネット 種目順位 総合順位

2019.6.2 浅田　理一 ７８㎞ 男子20-39 7:06:24 --- 30/142 78/1510

奥武蔵ｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ 井関　康弘 ７８㎞ 男子20-39 8:21:00 --- 55/142 239/1510

中村　維芳 ７８㎞ 男子40代 8:57:09 --- 195/446 497/1510

藤原　伴和 ７８㎞ 男子40代 6:11:10 --- 5/446 15/1510

2019.5.23-5.25 小宮山　茂 242㎞ 総合 52:32:00 --- --- 順位なしの大会

土佐乃国横断遠足

2019.5.25 青木　健二 １０㎞ 男子 1:22:19 1:21:41 255/265 ---

ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙﾏﾗｿﾝin彩湖 松崎　公平 ５㎞ 男子 20:38 20:35 23/92 ---

2019.5.19 津波古年生 100㎞ 男子 13:36:51 13:35:45 1024/1383 ---

野辺山高原ｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ 清野　由紀 ４２㎞ 女子 5:26:30 5:25:42 48/127 ---

2019.5.19 林　昭弘 ハーフ 男子60以上 2:00:06 1:58:15 111/369 1779/3746

軽井沢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ

2019.5.19 金内　正 ３７㎞ 男子39以下 7:04:57 --- 20/73 69/382

飯能アルプス~ 榊原　大樹 ３７㎞ 男子39以下 7:24:58 --- 25/73 104/382

奥武蔵丸山ﾄﾚﾗﾝ 竹下　潤一 ３７㎞ 男子40代 7:55:13 --- 66/150 146/382

田中　一幸 ３７㎞ 男子40代 8:22:33 --- 93/150 212/382

2019.5.19 狩野　緑 ７２㎞ 女子 9:14:00 --- 22/106 153/559

鯖街道ｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ

2019.5.12 八鳥伸之輔 ハーフ 陸連登録男子 1:19:33 1:19:22 211/1140 ---

仙台国際ハーフ 八鳥　真知 ハーフ 一般女子 1:55:42 1:54:28 193/1651 ---

林　昭弘 ハーフ 一般男子 1:58:44 1:55:43 3086/7334 ---

2019.5.12 玉野　秀憲 20.15㎞ 男子 2:14:22 --- 201/1043 230/1534

安政遠足侍ﾏﾗｿﾝ

2019.5.12 青木　健二 フル 男子 5:18:25 --- 509/765 590/969

奥武蔵ｸﾞﾘｰﾝﾗｲﾝﾁｬﾚﾝｼﾞ 大柳　修一 フル 男子 3:52:27 --- 54/765 57/969

坂口　清志 フル 男子 5:05:32 --- 425/765 479/969

清野　由紀 フル 女子 5:20:56 --- 85/204 604/969

中村　維芳 フル 男子 4:03:39 --- 90/765 95/969

藤原　伴和 フル 男子 3:14:09 --- 6/765 6/969

2019.5.11 浅田　理一 100㎞ 男子39以下 26:11:32:07 --- 34/58 102/248

ﾄﾚﾆｯｸﾜｰﾙﾄﾞ100

2019.5.4 井関　康弘 ハーフ 一般男子 1:31:27 1:31:18 135/977 315/5368

春日部大凧ﾏﾗｿﾝ 榊原　大樹 ハーフ 一般男子 1:39:21 1:38:57 231/977 692/5368

津波古年生 ハーフ 男子40代 1:42:48 1:42:15 320/460 882/5368

当間　典子 ハーフ 女子50代 1:42:19 1:42:54 4/243 860/5368

橋本　和幸 ハーフ 男子40代 1:19:24 1:19:20 10/1460 31/5368

狩野　緑 １０㎞ 女子60以上 48:06 47:54 1/20 438/2813

佐藤　和成 １０㎞ 男子50代 56:16 56:00 190/447 956/2813

佐藤　健輔 １０㎞ 一般男子 42:16 42:12 78/420 182/2813

塩野　正昭 １０㎞ 男子50代 45:27 45:15 54/447 307/2813

中原　一博 １０㎞ 男子50代 36:47 36:46 5/447 49/2813

大柳　修一 ５㎞ 男子50代 18:24 18:20 8/85 51/862

川島　春 ５㎞ 女子40代 29:42 29:34 36/113 425/862

木村奈津子 ５㎞ 女子40代 20:39 20:33 4/113 124/862

玉野さんは、今年「仮装大賞」に選ばれました。

＊「京は遠ても十八里」鯖を京都へ運んだ歴史ある古道が鯖街道。

ｸﾞﾘｰﾝﾗｲﾝとﾄﾚｲﾙを足したような感じで３つの峠を越え、最後は10ｷﾛほどの下りと5ｷﾛの

河川敷を走りました。参加賞は焼きサバ(笑)、電車でにおいが心配でした。

*父の伴走で走りました。でも暑くてきつかった～！（青ちゃん）

＊「安政遠足(あんせいとおあし）」とは、安中藩が藩士の鍛錬のために城門から

熊野権現神社まで走らせた日本初のマラソン大会。ﾗﾝﾅｰの半数以上は仮装をします。



大会 名前 距離 種目 グロス ネット 種目順位 総合順位

田中　一幸 ５㎞ 男子40代 22:11 22:02 27/90 163/862

長谷川新一 ５㎞ 男子60以上 25:16 25:07 36/157 271/862

春山　隆 ５㎞ 男子50代 19:44 19:39 18/85 100/862

元榮　理香 ５㎞ 女子40代 22:06 21:58 9/113 159/862

2019.4.30-5.5 小宮山 茂 514㎞ 総合 123:27:4 --- --- 53/152

日本横断「川の道」

2019.4.28 清野　由紀 ３㎞ 小型犬女性 15:33 --- 1/28 10/53

ﾄﾞｯｸﾞﾏﾗｿﾝin光が丘 ＆コロちゃん

2019.4.28 春山　隆 ５㎞ 男子40以上 19:26 19:24 13/118 37/224

行田市鉄剣ﾏﾗｿﾝ

2019.4.26-28 藤島　吉保 100㍄ 総合 27:28:42 27:09:01 --- 1291/2400

ｳﾙﾄﾗﾄﾚｲﾙ・ﾏｳﾝﾄﾌｼﾞ (約167ｷﾛ)

2019.4.21 坂口　清志 ２４㎞ 男子50代 3:51:38 --- 77/153 338/637

奥武蔵もろやまﾄﾚｲﾙ 藤原　伴和 ２４㎞ 男子40代 2:25:45 --- 11/206 11/637

中原　一博 １３㎞ 男子45-54 1:30:32 --- 19/54 19/241

2019.4.21 金内　正 100㎞ 男子 10:39:50 10:39:59 207/1185 ---

富士五湖ｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ

2019.4.14 絹山　誉紹 フル 男子30代 PB2:54:36 2:54:31 11/1289 111/8851

かすみがうらﾏﾗｿﾝ 齋藤　真夫 フル 男子50代 4:02:41 3:59:01 639/2388 2952/8851

仙波　勝広 フル 男子50代 3:56:28 3:54:28 484/2388 2452/8851

2019.4.13 浅田　理一 ７０㎞ 男子39以下 6:49:26 --- 21/57 104/513

戸田・彩湖マラソン 中原　一博 フル 男子50代 3:04:40 --- 4/197 16/742

藤原　伴和 フル 男子40代 2:47:41 --- 2/200 4/742

2019.4.13 狩野　緑 ロング 女子60以上 2:49:36 --- 1/2 29/89

善光寺ﾗｳﾝﾄﾞﾄﾚｲﾙ １８㎞

2019.3.31 絹山　誉紹 ハーフ 一般男子 1:22:19 --- 29/469 ---

吉川なまずの里ﾏﾗｿﾝ

2019.3.31 清野　由紀 ３０㎞ 女子40代 5:38:27 --- 57/78 1407/1621

ハセツネ30K

2019.3.24 林　昭弘 ハーフ 男子60以上 1:59:53 1:56:27 90/309 1900/3674

練馬こぶしハーフ

2019.3.24 青木　健二 ３０㎞ 2:51:18 --- 17/32 ---

府中多摩川風の道

2019.3.24 伊藤　由佳 １０㎞ 女子45-49 PB52:26 52:20 85/781 566/5057

渋谷・表参道 狩野　緑 １０㎞ 女子60-65 46:36 46:31 1/111 144/5057

Women’s Run 佐藤百合子 １０㎞ 女子55-59 PB52:08 52:02 32/360 521/5057

元榮　理香 １０㎞ 女子40-44 47:15 47:09 24/589 172/5057

2019.3.24 小島　直樹 ハーフ 一般男子 1:33:43 1:33:29 147/771 280/2810

久喜マラソン PB☆彡

2019.3.17 狩野　緑 フル 女子 3:48:45 3:47:42 101/1386 183/1521

板橋シティマラソン 坂口　清志 フル 男子 4:04:14 4:02:38 3518/10690 4425/11789

竹下　潤一 フル 男子 4:48:19 4:42:55 6451/10690 7488/11789

中原　一博 フル 男子 3:19:41 3:19:34 716/10690 1236/11789

中村　維芳 フル 男子 3:37:04 3:35:00 1604/10690 2311/11789

藤原　伴和 フル 男子 2:39:26 2:39:20 12/10690 59/11789

2019.3.16-17 小宮山　茂 136K 総合 17:47:17 --- --- 36/65

荒川ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞｼﾞｬｰﾆｰ

*悪天候のためレース短縮(A６:116ｷﾛ地点までの記録）



大会 名前 距離 種目 グロス ネット 種目順位 総合順位

2019.3.10 浅田　理一 フル 男子35-39 3:13:12 3:12:49 109/813 788/7515

古河はなももﾏﾗｿﾝ 小川　哲也 フル 男子40-44 3:58:30 3:55:40 670/1279 3360/7515

金内　正 フル 男子35-39 3:11:30 3:11:27 96/813 715/7515

榊原　大樹 フル 男子30-34 3:29:27 3:26:38 138/525 1618/7515

八鳥伸之輔 フル 男子25-29 3:51:52 3:51:48 110/342 2884/7515

八鳥　真知 フル 女子55-59 4:53:30 4:50:14 75/134 791/1251

2019.3.10 元榮　理香 フル 女子 3:39:45 3:38:35 --- 924/20717

名古屋ウィメンズ PB☆彡

2019.3.10 大柳　修一 ハーフ 男子 1:25:51 1:25:46 211/7888 212/9626

名古屋ｼﾃｨﾏﾗｿﾝ

2019.3.10 絹山　誉紹 ハーフ 男子39以下 1:17:31 --- 131/1602 143/4697

立川シティハーフ

2019.3.10 当間　典子 ハーフ 女子50以上 1:36:29 1:36:23 1/55 7/113

羽生さわやかﾏﾗｿﾝ

2019.3.10 木村　奈津子 ５㎞ 一般女子 20:49 --- 3/53 ---

和光市民ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ

2019.3.3 小島　直樹 フル 男子30-34 3:59:12 3:43:43 1011/3294 8014/27230

東京マラソン 田中　一幸 フル 男子45-49 4:49:20 4:35:45 3496/6326 10842/27230

橋本　和幸 フル 男子40-44 3:40:11 3:39:43 1157/5655 5209/27230

2019.3.2 齋藤　真夫 ハーフ 男子50代 1:51:28 1:46:47 261/601 1104/2630

鴻巣ﾊﾟﾝｼﾞｰﾏﾗｿﾝ

2019.2.24 金内　正 ハーフ 陸連男子 1:17:06 1:17:01 79/289 108/2389

ふかやシティハーフ 坂口　清志 ハーフ 男子50代 1:42:47 1:42:28 154/485 976/2389

中原　一博 ハーフ 男子50代 1:19:23 1:19:16 3/485 152/2389

藤原　伴和 ハーフ 男子40代 1:11:50 1:11:46 3/591 38/2389

元榮　理香 ハーフ 陸連女子 1:42:40 1:42:32 34/49 969/2389

2019.2.23-24 小宮山　茂 204K 総合 34:05:56 --- --- 154/408

大江戸小江戸200K

2019.2.17 榊原　大樹 ３０㎞ 男子39以下 3:00:02 2:51:42 1244/2359 4952/9980

青梅マラソン 田中　一幸 ３０㎞ 男子40代 2:48:47 2:44:20 1369/3257 3665/9980

2019.2.17 ▼区間 ▼通過 ▼個人 ▼チーム

入間東部地区駅伝 金内　正 1区 3.96Ｋ 13:42 13:42 5/55 5/55

浅田　理一 2区 3.9Ｋ 14:44 28:26 4/55 5/55

井上　達哉 3区 3.9Ｋ 15:25 43:51 9/55 7/55

春山　隆 4区 3.9Ｋ 15:39 59:30 9/55 7/55

八鳥　伸之輔 5区 3.9Ｋ 13:39 1:13:09 2/55 6/55

佐藤　健輔 1区 3.96Ｋ 15:28 15:28 13/55 13/55

竹下　潤一 2区 3.9Ｋ 18:21 33:49 33/55 22/55

坂口　清志 3区 3.9Ｋ 17:15 51:04 20/55 19/55

津波古　年生 4区 3.9Ｋ 16:42 1:07:46 14/55 14/55

木村　奈津子 5区 3.9Ｋ 16:29 1:24:15 18/55 13/55

【一般Ａチーム】

【一般Ｂチーム】

　ほぼﾌﾗｯﾄで走りやすいｺｰｽですが、終始強風に苦しめられました。でも、目標の1時間50分切りが

　アップダウウンの少ない走りやすいコースでした。

　達成できたのは良かったです。　◀PB☆彡

＊関越の渋滞でスタートに間に合わず、５分後最後尾からｽﾀｰﾄしました。(汗)

＊大きくはない大会ですが運営がしっかりしてて、体育館のﾒｲﾝ・ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ、さらに女性専用に

　柔道場も使用でき、余裕で荷物が置けて着替えもゆったりできました。貴重品預かりも体育館の

　入口にあって便利。ｺｰｽは、高速道路沿いや畑など、変化がなく飽きてしまうかもしれないけど、



大会 名前 距離 種目 グロス ネット 種目順位 総合順位

小島　直樹 1区 3.96Ｋ 16:14 16:14 21/55 21/55

八鳥　真知 2区 3.9Ｋ 18:44 34:58 37/55 26/55

池田　暁 3区 3.9Ｋ 18:25 53:23 28/55 22/55

小林　克也 4区 3.9Ｋ 18:11 1:11:34 26/55 26/55

大河原　勝 5区 3.9Ｋ 16:51 1:28:25 21/55 22/55

橋本　和幸 1区 3.96Ｋ 13:25 13:25 3/10 3/10

中原　一博 2区 3.9Ｋ 13:58 27:23 2/10 3/10

銅口　実 3区 3.9Ｋ 14:24 41:47 2/10 2/10

大柳　修一 4区 3.9Ｋ 14:31 56:18 1/10 2/10

藤原　伴和 5区 3.9Ｋ 13:09 1:09:27 1/10 1/10

藤島　吉保 1区 3.96Ｋ 15:52 15:52 5/10 5/10

仙波　勝広 2区 3.9Ｋ 15:53 31:45 5/10 5/10

林田　史憲 3区 3.9Ｋ 15:10 46:55 5/10 5/10

塩野　正昭 4区 3.9Ｋ 17:32 1:04:27 6/10 5/10

青木　健二 5区 3.9Ｋ 19:31 1:23:58 7/10 5/10

伊藤　由佳 1区 3.96Ｋ 19:58 19:58 7/7 7/7

小平　すみ子 2区 3.9Ｋ 21:52 41:50 7/7 7/7

池田　美智代 3区 3.9Ｋ 23:15 1:05:05 7/7 7/7

川島　春 4区 3.9Ｋ 21:06 1:26:11 7/7 7/7

元榮　理香 5区 3.9Ｋ 17:57 1:44:08 4/7 7/7

2019.2.3 大柳　修一 ハーフ 男子50代 1:23:26 1:23:22 5/374 ---

みさとｼﾃｨﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 小島　直樹 ハーフ 男子39以下 1:38:43 1:37:39 127/513 ◀PB☆彡

狩野　緑 ハーフ 女子50以上 1:38:40 1:38:24 6/86 ---

中原　一博 ハーフ 男子50代 1:18:49 1:18:49 1/374 ---

藤原　伴和 ハーフ 男子40代 1:13:05 1:13:05 1/531 ---

2019.2.3 鈴木　一治 １０㎞ 男子40-59 40:28 --- 10/159 31/498

旭市しおさいﾏﾗｿﾝ 春山　隆 １０㎞ 男子40-59 40:37 --- 12/159 33/498

元榮　理香 １０㎞ 女子40以上 46:45 --- 8/70 91/498

2019.1.27 大柳　修一 5ﾏｲﾙ 男子50代 29:33 --- 2/132 30/788

武豊町ゆめたろうﾏﾗｿﾝ (約８㎞)

2019.1.27 金内　正 フル 男子39以下 2:49:36 2:49:15 130/2670 198/10355

勝田全国ﾏﾗｿﾝ

＊快晴・微風でｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝ良好！新しい競技場がｽﾀｰﾄ&ｺﾞｰﾙで市内と河川敷を走るコース。

　タイムは、初めて100分切れました(*^^*)次は95分目指します。(直樹）

＊どフラットで途中海が見え、甘酒、豚汁、お汁粉、さらにエイドとゴールで苺🍓が食べられる

　素敵な大会でした。(理香）

　細かいｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝはあっても走りやすかったです。

＊参加賞が地元産品(たまり醤油とか）で超充実。遠方からの参加者には嬉しいかぎり。

　コースは知多半島の丘陵地帯を走るけっこうタフなコースでした。

【マドンナチーム】

【一般Ｃチーム】

【壮年Ａチーム】

【壮年Ｂチーム】



大会 名前 距離 種目 グロス ネット 種目順位 総合順位

2019.1.20 浅田　理一 １０㎞ 一般男子 39:48 --- 31/62 ---

ふじみ野市新春 池田　暁 １０㎞ 一般男子 53:20 --- 56/62 ---

ロードレース 池田　美智代 １０㎞ 一般女子 1:00:13 --- 28/33 ---

＊距離不足の可能性が 井関　康弘 １０㎞ 一般男子 38:55 --- 28/62 ---

ある為参考記録 大柳　修一 １０㎞ 男子50代 37:22 --- 2/44 ---

小島　直樹 １０㎞ 一般男子 43:22 --- 42/62 ---

小平　すみ子 １０㎞ 一般女子 58:03 --- 25/33 ---

榊原　大樹 １０㎞ 一般男子 41:32 --- 35/62 ---

塩野　正昭 １０㎞ 男子50代 44:30 --- 23/44 ---

銅口　実 １０㎞ 男子50代 38:51 --- 5/44 ---

中原　一博 １０㎞ 男子50代 37:05 --- 1/44 ---

藤原　伴和 １０㎞ 男子40代 33:05 --- 1/91 ---

伊藤　由佳 ５㎞ 一般女子 23:35 --- 8/31 ---

川島　春 ５㎞ 一般女子 25:10 --- 15/31 ---

金内　正 ５㎞ 一般男子 15:43 --- 5/77 ---

木村　奈津子 ５㎞ 一般女子 19:06 --- 4/31 ---

坂口　清志 ５㎞ 男子50代 19:13 --- 15/34 ---

当間　典子 ５㎞ 一般女子 19:32 --- 5/31 ---

橋本　和幸 ５㎞ 男子40代 15:39 --- 1/44 ---

長谷川　新一 ５㎞ 男子60以上 22:18 --- 7/20 ---

林　昭弘 ５㎞ 男子60以上 22:36 --- 8/20 ---

春山　隆 ５㎞ 男子40代 17:41 --- 8/34 ---

元榮　理香 ５㎞ 一般女子 20:21 --- 6/31 ---

2019.1.14 中原　一博 ハーフ 男子50代 1:20:30 --- 1/87 ---

下野市天平ﾏﾗｿﾝ 坂口　清志 １０㎞ 男子50代 44:03 --- 12/48 ---

春山　隆 １０㎞ 男子50代 40:17 --- 4/48 ---

2019.1.14 大柳　修一 １０㎞ 男子50代 37:54 --- 2/58 ---

葛飾柴又ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ

2019.1.13 狩野　緑 フル 女子60以上 3:37:58 3:37:48 2/274 458/11565

いぶすき菜の花ﾏﾗｿﾝ

2019.1.1 大柳　修一 １０㎞ 壮年 38:45 --- 3/163 ---

東松山元旦早朝ﾏﾗｿﾝ 狩野　緑 １０㎞ 壮年 45:23 --- 2/21 ---

中村　絵理 １０㎞ 壮年 46:16 --- 3/21 ---

玉川　善章 ５㎞ 壮年 22:46 --- 16/44 ---

＊タフなコースでしたが、景色・エイド・応援が良くて楽しめる大会でした(^^）

　イーブンペースで最後まで行けたので、またもう少し頑張ろうと思います！

＊とらさんの地元、柴又での大会。江戸川沿いを走ります。年代別表彰10位までなので、

　入賞チャンス大。帰りは帝釈天参道のもつ煮込み！最高です～。


